
 

 

 

 

 

 

 

Mezoterapia 

• polega na podaniu substancji leczniczej bezpośrednio w miejsce zmienione chorobowo lub wymagające rewitalizacji 

Cel zabiegu:  

• zapobieganie i leczenie zmian wywołanych starzeniem skóry  

• zwiększenie nawilżenia skóry 

• zwiększenie napięcia i elastyczności skóry 

• zapobieganie wypadania włosów i powstawania cellulitu 

• leczenie rozstępów skóry, niektórych blizn 

Przebieg zabiegu:  

• Za pomocą cienkiej igły i strzykawki dostarcza się odpowiednio dobrane preparaty w takie miejsca jak: skóra twarzy, 

szyi, dekoltu, owłosiona skóra głowy, skóra rąk, ramion, brzucha, pośladków i ud. 

• Ból podczas wstrzyknięć jest niewielki, w celu jego zmniejszenia wskazane jest zastosowanie kremów znieczulających 

skórę (np. EMLA) na około 20-30 min.  przed planowanym zabiegiem. 

Warunki przeprowadzenia zabiegu:  

• dobry stan ogólny;  

• przeciwwskazaniem do zabiegu jest ciąża i okres karmienia, miejscowa infekcja skóry w obszarze planowanego 

zabiegu, uczulenie na podawaną substancję leczniczą, a także zaburzenia krzepnięcia;  

• w przypadku chorób przewlekłych i stałego pobierania leków indywidualny sposób postępowania omawia się 

szczegółowo podczas konsultacji z lekarzem;  

• należy pamiętać, że niektóre ogólnodostępne leki stosowane np. przeciwbólowo lub z powodu przeziębienia, a także 

niektóre preparaty witaminowe mogą wywierać wpływ na przebieg procesów krwawienia i krzepnięcia i wymagają 

one odstawienia na kilka dni przed zabiegiem.  

Przebieg pozabiegowy:  

• bezpośrednio po zabiegu pojawić się może nieznaczny obrzęk i rumień, będący miejscową reakcją na ukłucie, zwykle 

ustępuje on po kilku godzinach; 

• zabieg zazwyczaj wykonuje się w godzinach popołudniowych, następnego dnia można wykonać normalny makijaż, co 

ważne jest zwłaszcza dla osób aktywnych życiowo i zawodowo. 

Możliwe powikłania:  

• reakcje alergiczne po zabiegu są bardzo rzadkie i zazwyczaj ze względu na niewielkie ilości podawanych preparatów    

i miejscowe ich zastosowanie mają łagodny przebieg ustępującego samoistnie rumienia; 

• powikłaniem zabiegu mogą być małe wybroczyny krwawe i siniaki,  ustępujące po około 7 dniach; są łatwe do 

zamaskowania przy pomocy makijażu. 


